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CENTRO DE EDUCACIONY
REHABILITACION INTEGRAL
CERI

~UNILIVI
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UNIDAD DE INTEGRACION DEL LIMITADO
VISUAL - UNILIVI

64 ALUMNOS
2014
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UNIDAD DE REHABILITACION,
CAPACITACION Y EMPLEO
URCAE
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EQUIPO TRANSDISCIPLINARIO
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CONCEPTOS, CARACTERISTICAS Y ALCANCES
DE LA REHABILITACION PARA LAS PERSONAS
CIEGAS O CON BAJA VISION
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Rehabilitacion

Proceso por el que LA PERSONA logra construir internamente o
desarrollar su verdadera autonomia personal y su independencia.
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e La rehabilitacion es relativa, no absoluta.

* No cura la enfermedad.

e Es individual y no colectiva.

e Los logros no son iguales.

e Se trabaja con las potencialidades reales de la persona.
e La duracion del proceso es individual.

e Las técnicas grupales estan dirigidas a fomentar Ia
autonomia individual.
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e Las potencialidades, aspiracionb
necesidades y experiencias de la persona
con discapacidad.

e El compromiso y voluntad de la persona.

e La eficiencia, idoneidad y calidez del equipo
rehabilitador.

e El tiempo que requiere cada persona para
desarrollar al maximo sus potencialidadey
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PARTICIPANTES DEL PROCESO.

Familia.

N

Persona con

discapacidad.
Equipo
rehabilitador

Sociedad transdisciplinario.
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OBJETIVOS PSICOLOGICOS

» Ofrecer apoyo psicoldgico, profesional y pautas de adaptacion al medio social.

e Brindar elementos a la familia para que la interaccion del sistema sea asertiva,
evitando actitudes de sobreproteccidon o rechazo hacia la condicién de persona ciega
o con baja vision. Igualmente, unificar expectativas sobre la rehabilitacion.

e Facilitar la adaptacion y/o readaptacion al trabajo y al estudio mediante una
orientacién que facilite un real conocimiento de las capacidades, intereses y
oportunidades de ejercerlos segin su propia limitacion y las oportunidades que
ofrezca el medio al que pertenece.
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e Evaluar las posibles dificultades del proceso de rehabilitacio’n\
de personas ciegas o con baja vision, propiciar espacios para
la elaboracion de alternativas en consenso y asesorar sobre
aspectos psicoldgicos de la ceguera. )

\

e Sensibilizar a la comunidad frente al hecho social de la

discapacidad visual, y plantear alternativas adecuadas de
relacion entre videntes y personas ciegas o con baja vision.

J
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PROCEDIMIENTO

Diagndstico:

entrevista y
evaluaciones
principales del

pre ingreso.
Taller de
Induccién.
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Tratamiento.

Preparacion
para el egreso
(nivel familiar,
institucional y
comunitaric



OBJETIVOS AREA SOCIAL
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BAJA VISION

Persona con baja vision quien padece una
disminucion de sus funciones visuales incluso tras
un tratamiento y/o correccién refractiva
— convencional, y cuya agudeza visual es inferior a
6/18 o cuyo campo visual es inferior a 102, desde
el punto de fijacidn, pero que usa o podria usar la
- vision para planificar y/o ejecutar una tarea.

Corporacién de Ayuda al Limitado Visual



BAJA VISION.

n SCANNER
AYUDAS OPTICAS. LUPA

TELESCOPIO.
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BAJA VISION.

AYUDAS NO OPTICAS.
* FILTROS SOLARES.

« ATRIL PARA LECTO ESCRITURA.

e PAPEL PAUTADO.

« LAMPARA DE LUZ BLANCA DE
DISPERSION.

« TIPOSCOPIO.

MEDIOS DE CONTRASTE.
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AREAS DE TRABAJO.

Ao _

4 )
AREA

PSICOSOCIAL.

BAJA VISION.

ACTIVIDADES DE
LA VIDA DIARIA.
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ORIENTACION Y MOVILIDAD
/Técnica con guia vidente. \

Técnicas de proteccion y
orientacion espacial.

Técnicas baston largo; interior y
exterior.

- Zona poca frecuentada

- Area comercial

- Centro comercial

- Comunidad
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DESARROLLO DE HABILIDADES
POLIVALENTES
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TECNICAS OPCIONALES
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COMUNICACION
‘Procurar que la persona ciega o con baja vision obtenga:

e Los mayores y mejores medios para la comunicacidon escrita a través
del sistema braille, forma manuscrita o digitalizada, con atencion a
pautas y reglas de ortografia.

e Técnicas de expresion oral y corporal a través de una correcta diccion,
adecuado tono y volumen de voz, con lenguaje corporal acorde al
dialogo o exposicion.

e Técnicas adecuadas para el calculo matematico, mental o con el uso
del abaco, calculadora parlante, dispositivos electrénicos...o0.
computarizados, etc. ‘
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COMPUTACION

/Facilitar el acceso a la comunicacion por medio del
uso de herramientas tiflotécnicas, permitiendo el
fortalecimiento de las competencias comunicativas
del participante y contribuyendo a un mejoramiento
en el desempeno de sus roles ocupacionales.

« >
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ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA
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REHABILITACION PROFESIONAL

e Evaluacion.

e Orientacion.

Adaptacion.

e Formacion profesional y empleo.

Mediante las cuales la persona con discapacidad se integra a la
sociedad a través del desempefio de un trabajo acorde con sus
capacidades e intereses.
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En el camino de la Rehabilitacion se conjugan el mejor
esfuerzo individual y las oportunidades.
Rehabilitarse, es también, adquirir herramientas para
intervenir positiva y activamente en el mundo de todos. Es
aportar para mejorar los espacios comunes, porque se
tiene la posibilidad de sonar los mismos espacios.

GRACIAS POR SU ATENCION.
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