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APOYO PARA LA ESTIMULACION COGNITIVA DE PERSONAS CON DETERIORO
COGNITVO LEVE

Objetivo: Mejorar o mantener la autonomia y funcionamiento global de la persona
mayor mediante ejercicios de estimulacion cognitiva especificos.

Nivel de dificulta

Area que estimula: Memoria reciente de algo concreto,
visoconstruccion, praxias.

15-20 min. Aprox. j

IMPORTANTE:

Es fundamental
respetar las
decisiones de la
persona mayor, por
lo tanto preoclpese
de consultarle si
esta de acuerdo con
la labor que se
realizara.

[ Tiempo estimado:

Frecuencia: 1 -2 veces por semana

Nota: Los ejercicios que se desarrollaran permitira que las personas mayores de
una forma practica puedan fortalecer y potenciar las funciones cognitivas en la
vida diaria, asi como también su calidad de vida en esta etapa de su ciclo vital.

MATERIALES:
v Hojas Blancas
v Lapiz Grafito

¢Le gustaria jugar a dibujar?

Describir Actividad:

OBSERVACIONES: Nombre del ejercicio: “Copia de dibujo”

Estimula la memoria
reciente de algo
concreto.

El tiempo estimado
para el ejercicio es
entre 15 y 20 minutos.

e “Le voy a mostrar una lamina, obsérvela por un momento y memorice lo que ve”

e “Levoy a pasar una hoja en blanco”
e “Ahora voy a cubrir la lamina y pedirle que dibuje en la hoja en blanco lo que

recuerde del dibujo”

“"Vamos a elegir ejercicios que sean adecuados para usted y sean de

RECOMENDACIONES: su agrado”

Estimule los logros y
ejerza un refuerzo
positivo en el adulto
mayor.
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Area que estimula: Atencion, concentracion, memoria de trabajo,
orientacion temporal.
Tiempo estimado: 5 min. Aprox.

Frecuencia: 1 -2 veces por semana

* El objetivo de esta actividad es unir trazando una linea entre los 12 meses y su respectivo numero en
el orden que se presentan.
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Area que estimula: Lenguaje, memoria semantica, lectura
Tiempo estimado: 5 min. Aprox.
Frecuencia: 1 -2 veces por semana
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La lectura consiste en una excelente actividad donde poder ejercitar el lenguaje,

la memoriay fluidez verbal.

Pedirle a la persona mayor que lea en voz alta las siguientes palabras y frases.

e Marco e Chaqueta
e Cascada e Paracaidas
* Mesa e Capote
o Lapiz e Rinoceronte
¢ Bolso e Camarote
/

e Estamos en el cine.

e Juan juega con su pelota en el parque.

¢ Iremos de vacaciones toda la familia y viajaremos en avion.
¢ He visto una arafia cucana quiquiricaina

“Todos los jueves por la tarde, mis amigos y yo vamos al campo de
futbol a entrenar para el campeonato de fin de curso”

®
o



NV

\

]

N

1-C-0020 @

Codigo |
SERVICIOS DE CUIDADOS DOMICILIARIOS Revision | 00
FUNDACION PROGRAMA CHILE CUIDA Vigencia | Agosto 2016
petas FAMILIAS
Pagina | Pagina8de8
FLUIDEZ VERBAL
IMPORTANTE: Nivel de dificultad: Media - alta
Se sugiere tener Area que estimula: Lenguaje, memoria semantica, fluidez verbal,
conocimiento escritura.
respecto de (a [ Tiempo estimado: 5 - 10 min. ]
capacidad de
escritura de la Frecuencia: 1 -2 veces por semana
persona mayor. Ello
para ayudarlo en Breve descripcion: Este ejercicio consiste en pedirle a la persona mayor citar un
caso de ser ndmero de cosas muy comunes.

necesario y sila
persona mayor esta
de acuerdo

Instrucciones:

Fluidez verbal: Escriba 10 palabras que empiecen por las siguientes letras.

Letra A Letra P Letra C
OBSERVACIONES:
Este ejercicio estimula . . 1.
el lenguaje, la memoria
semantica, la lectura, 2 2 2
la fluidez yerbal VAE! 3. 3. 3
escritura.
4 4. 4
5 5. 5
6 6. 6
_/
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