
Nuestro sistema de salud ha dado muestras efectivas de sus 
capacidades para enfrentar brotes epidémicos en el pasado. Se 
ha logrado responder con éxito a problemas de salud como la 
malaria, el cólera y el brote de AH1N1.

Ahora necesitamos que la ciudadanía esté alerta. Evitar la 
propagación del Ébola es tarea de todos y todas.
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¿Qué es el Ébola?

El Ébola es una enfermedad viral grave que puede ser mortal. A 
la fecha, Guinea, Sierra Leona y Liberia poseen un alto nivel de 
contagio.  En Latinoamérica no se han reportado casos.

¿Cómo se transmite el Ébola?

• Requiere haber estado en un país afectado y en contacto 
con una persona enferma.

• Por contacto directo con fluidos corporales: sangre, 
vómito, semen, orina, excremento, saliva o sudor.

• Por contacto con objetos o superficies contaminadas, tales 
como agujas, equipo médico o sábanas.

Datos importantes del Ébola:

• Las personas sin síntomas no son contagiosas.
• El período de incubación varía entre 2 y 21 días.
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