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Breve  Descripción:
Esta actividad consiste en ejercitar el reconocimiento y verbalización de los colores.

APOYO PARA LA ESTIMULACIÓN COGNITIVA PARA PERSONAS MAYORES CON 
DETERIORO COGNITIVO MODERADO

Instrucciones:
Léale la siguiente indicación a la persona mayor y que le  diga de qué color es 
cada objeto mencionado.

IMPORTANTE:
Es fundamental 

respetar las 
decisiones de la 

persona mayor, por 
tanto preocúpese de 

consultarle si está 
de acuerdo con la 

labor que se 
realizará.

OBSERVACIONES:
Este ejercicio estimula 
el reconocimiento, la 

percepción, la 
memoria, la semántica, 

el lenguaje, la 
denominación.

RECOMENDACIONES: 
Se sugiere tener 

conocimiento respecto 
de la capacidad  de 

visual  del adulto 
mayor.  Ello, para 
ayudarlo en caso 

necesario y si el adulto 
mayor está de acuerdo

Nivel de dificultad:    Bajo
Área que estimula:  Orientación personal en tiempo y espacio, lenguaje,
       memoria semántica, escritura.
Tiempo estimado:  5 min. aprox.

Frecuencia:   2 veces por semana. 

OBJETIVO: Mejor o mantener la autonomía y funcionamiento global de la persona mayor mediante ejercicios 
de estimulación cognitiva específicos.
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Instrucciones:
Esta actividad consiste en ejercitar el reconocimiento y verbalización de los colores.
Léale la indicación a la persona mayor y pregúntele cuales son los colores que ahí aparecen.
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Instrucciones:
Dígale a la persona mayor que nombre o escriba a qué animales pertenecen las siguientes siluetas.
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Instrucciones:
Dígale a la persona mayor que nombre o escriba a qué objetos corresponden las siguientes siluetas.
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IMPORTANTE:
Se sugiere tener 

conocimiento 
respecto de la 
capacidad  de 

escritura  de la 
persona mayor.  Ello, 

para ayudarlo en 
caso necesario y si 
la persona  mayor 
está de acuerdo.

OBSERVACIONES:
Este ejercicio 

estimula la 
orientación 
personal, en 

tiempo y espacio, 
lenguaje, memoria 

semántica y 
escritura.

Instrucciones: 
Complete los siguientes enunciados, escribiendo la respuesta correcta. Si la 
respuesta es incorrecta, dar la respuesta y que la persona mayor corrija.
Si la persona mayor no puede o no sabe escribir, el ejercicio puede ser oral.

Nivel de dificultad:    Bajo
Área que estimula:  Orientación personal en tiempo y espacio, lenguaje, 
      memoria semántica, escritura.
Tiempo estimado:  5 min. Aprox.

Frecuencia:   2 veces por semana 

Nombre:

_______________________________________

Apellidos:

_______________________________________

Fecha de nacimiento:

_______________________________________

Lugar de nacimiento:

_______________________________________

¿Qué día de la semana es hoy?:

_______________________________________

¿En qué mes estamos?:

_______________________________________

¿En qué día del mes estamos?:

_______________________________________

¿En qué estación del año estamos?:

_______________________________________
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ORIENTACIÓN
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Breve descripción:
Actividad que permite ejercitar y reconocer la hora a través de las presillas del reloj.

Nota: considerar que hay personas que no saben (nunca supieron) ver la hora de manera 
Analógica. 

Instrucciones:
Dibuje las manecillas (hora, minuto) dentro de cada reloj que corresponde a la hora indicada arriba de cada
dibujo, ejemplo:
 1.      Hora actual, 15:00 Hrs.
 2.      Hora que tomo el desayuno, 09:00 am
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Nivel de dificultad:    Media - Baja 
Área que estimula:         Atención, escritura, reconocimiento, cálculo.

Tiempo estimado:        15-20 min. Aprox.

Frecuencia:         1 vez por semana 

Instrucciones:

•  Ponga el número 1 debajo de la figura   
  
•   Ponga el número 2 debajo de la figura     

Una vez que haya acabado, repáselo y anote la suma de números de cada línea y el total de todo el 
ejercicio.
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Instrucciones:
Trace una línea uniendo los dos objetos que están relacionados. Hay un tercer objeto que no corresponde 
(ver ejemplo con flecha roja). 

Nivel de dificultad:    Media - Baja 
Área que estimula:         Atención, percepción, memoria semántica, reconocimiento, asociación, lenguaje, 
            lectoescritura.

Tiempo estimado:        15-20 min. Aprox.

Frecuencia:         1 vez por semana 

Breve descripción:
La actividad apunta a ejercitar la percepción y memoria semántica (verbal) a través del reconocimiento de objetos.
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Instrucciones:
Trace una linea uniendo los dos objetos que están relacionados. Hay un tercer objeto que no corresponde 
(ver ejemplo con fecha roja).

Breve descripción:
La actividad apunta a ejercitar la percepción y memoria semántica (verbal), a través del reconocimiento de 
objetos.
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Instrucciones:
Complete las siguientes frases. Si la respuesta es incorrecta, se corregirá a la persona mayor para que dé o 
escriba la respuesta correcta (también puede ser oral):

Los días de la semana:
_____________________________________________
Los meses del año son:
_____________________________________________
Las vocales son:
_____________________________________________
La Capital de Chile es:
_____________________________________________
La manzana es una: 
_____________________________________________
Vivimos en el continente de:
_____________________________________________
Los gatos son:
_____________________________________________
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