Mandataria lanza plan con 50 medidas para enfrentar la
obesidad infantil

23 NOV 2016

El programa contra la Obesidad Estudiantil de JUNAEB- “Contrapeso” implementaré acciones
orientadas hacia una alimentacion saludable, una educacién de habitos saludables, en la
innovacion y tecnologia, en la investigacion y generacion de conocimiento, y en la promocién
de actividad fisica.

“El objetivo es claro: disminuir la tasa de obesidad en un 2% para estudiantes de ler afio basico
al afio 2020, en establecimientos donde se ejecutan sus programas”, sostuvo.

La Presidenta de la Republica, Michelle Bachelet, acompafiada por los ministros de Salud, Carmen
Castillo, y del Deporte, Pablo Squella; ademas de la subsecretarias de Educacién Parvularia, Maria
Isabel Diaz; y del Deporte, Nicole Saez, particip6 en el lanzamiento Plan contra la Obesidad Estudiantil
de JUNAEB- “Contrapeso”.

El objetivo de esta iniciativa es combatir los altos indices de obesidad y la prevalencia de sobrepeso en
nifos, nifias y jovenes beneficiados con Programas JUNAEB, a través de la implementacién gradual
—desde marzo 2017- de 50 medidas orientadas hacia una alimentacion saludable, una educacion de
habitos saludables, en la innovacion y tecnologia, en la investigacion y generacién de conocimiento, y
en la promocién de actividad fisica.



“Es una buena noticia, porque como pais tenemos que enfrentar el aumento de la obesidad en
nuestros nifios y niflas para que sean mas sanos, pero también, luego, adultos sanos. Cuando uno ve
las estadisticas, es preocupante lo que nos ha pasado: porque un poco mas de uno de cada 4 nifios
gue asiste a primero basico, presenta indices que lo catalogarian dentro de la obesidad. Pero si uno le
suma el sobrepeso, llegamos al 50%”, explicé la Mandataria.

La Jefa de Estado sefal6 que el programa anunciado tiene un objetivo claro: “disminuir la tasa de
obesidad en un 2% para estudiantes de ler afio basico al afio 2020, en establecimientos donde se
ejecutan sus programas”.

La iniciativa contempla en primer lugar un conjunto de decisiones para mejorar la calidad de los
alimentos que se entregan a diario para que estos sean mas saludables.

Por ejemplo, sefial6 la Mandataria, se reemplazara la sal comun por sal de mar en la preparacion de
los alimentos. “VYamos a ir incorporando poco a poco Salad Bar para los estudiantes secundarios y
ensalada todos los dias para nifios y nifias de Prekinder a 8° basico —hoy dia, estamos dando la mitad
de los dias de la semana, ensalada, otros dias no-; y vamos a restringir los azlcares libres al 5% de las
calorias totales”, agrego.

Asimismo, se implementaran un conjunto de medidas a traves de otros programas de JUNAEB.

“Junto con el computador, se va entregar una pulsera inteligente, una pulsera que va a medir el nimero
de pasos, las calorias gastadas, un conjunto de cosas. Eso es muy bueno, porque si uno piensa en el
computador, computador habitualmente es estar sentado, es una actividad mas bien sedentaria, uno
no hace mucha actividad fisica mientras esta en el computador, a menos que ponga un programa de
gimnasia y se ponga a saltar o a bailar. Pero con esta pulsera, se incentiva y promueve la actividad
fisica, también desde el uso de la tecnologia”, sostuvo.

Y por ultimo, explicé la Jefa de Estado, “este plan aprovecha la presencia de JUNAEB en mas de 11
mil establecimientos educacionales para entregar recomendaciones y mensajes que promuevan la
alimentacion saludable y el desarrollo de la actividad fisica, mas alla de los beneficiarios directos de
sus programas”.

ETIQUETAS : #Infancia
#Salud


busqueda-avanzada.aspx?term=Infancia
busqueda-avanzada.aspx?term=Salud

